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План работы педагога-психолога по профилактике суицидального 

поведения среди учащихся МБОУ «Лицей №35» НМР РТ на 2023-2024 

учебный год 

№ Мероприятие  Срок 

исполнения 

Контингент Исполнитель 

1 Регулирование 

взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

обучающихся 

По запросу 5-11 классы Администрация 

Классные 

руководители 

Соц.педагог 

Педагог-

психолог 

Родители 

2. Выявление семей, склонных к 

жестокому обращению с 

детьми и находящихся в 

социально опасном 

положении, 

несовершеннолетних 

проживающих в 

неблагополучных семьях 

В течение 

года 

5-11 классы Классные 

руководители 

Соц.педагог 

Педагог-

психолог 

3. Индивидуальная работа с 

обучающимися, 

находящимися в «группе 

риска» (групповая, 

индивидуальная работа с 

обучающимися с 

выявленными признаками 

социально-психологической 

дезадаптации, субдепрессии, 

высокой тревожности) 

В течение 

года 

5-11 классы ЗДВР 

 Классные 

руководители, 

Соц.педагог, 

педагог-

психолог 

4. Формирование банка данных 

учащихся, склонных к 

депрессивным состояниям 

Сентябрь-

октябрь 

5-11 классы Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

5. Выступление на 

педагогическом совете,  

родительских собраниях 

Сентябрь-

октябрь 

Педагоги 

Родители 

Педагог-

психолог 

ЗДВР 

Социальный 

педагог 



6. Исследование эмоционально 

личностных особенностей 

учащихся 

Сентябрь-

октябрь 

5,9,11 классы Педагог-

психолог 

7. Разработка информационных 

материалов для классных 

руководителей по выявлению 

обучающихся склонных к 

суицидальному риску 

Сентябрь Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

8. Проведение тематических 

классных часов, посвященных 

Всемирному дню 

психологического здоровья: 

«Как научиться жить без 

ссор» 

Октябрь 5 классы ЗДВР 

Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

9. Родительское собрание 

«Причины подросткового 

суицида. Роль взрослых в 

оказании помощи подросткам 

в кризисных ситуациях» 

Ноябрь Родители 

Педагоги 

ЗДВР 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

10. Определение уровня 

тревожности учащихся 

Сентябрь-

октябрь 

5 классы Педагог-

психолог 

11. Выявление уровня 

тревожности, признаков 

субдепрессии у учащихся 

выпускных классов 

Март 9,11 классы Педагог-

психолог 

12. Исследование суицидального 

риска при помощи методик: 

незаконченные предложения 

В.П. Костюкевич, индекс 

благополучия ВОЗ 

Ноябрь-

декабрь 

5-11 классы Педагог-

психолог 

 

 

13. Совместная работа с 

ведомствами: 

Веста, ЦДиК, Молодежная 

клиника, Эйдос 

В течении 

года 

5-11 классы Директор 

ЗДВР 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

Приглашенные 

специалисты 

14. Размещение информации на 

стендах школы и в классных 

уголках о службе экстренной 

психологической помощи: 8-

800-2000-122 

Сентябрь 5-11 классы Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

 

 


